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20.0 RESPONSABILIDADES DEL PATRON DE LOS
TRABAJADORES DE VIA

20.1 Derecho del trabajador de via a cuestionar los
procedimientos de seguridad en vias

20.1.1 Derecho a cuestionar

Un trabajador de via de KCSM tiene el derecho absoluto de cuestionar
de buena fe si el procedimiento de sequridad en vias aplicado al
trabajo cumple con las Reglas de Seguridad y de Operacién de KCSM.
€l trabajador de via que realiza dicho cuestionamiento de buena
fe puede permanecer fuera de la via hasta que el cuestionamiento sea
resuelto como estd previsto en estas reglas y puede rehusarse a
cualquier orden que viole una regla de sequridad en vias.

20.1.2 Resolucién antes del cuestionamiento

Antes de iniciar un cuestionamiento, el trabajador de via debe
discutir los procedimientos de seguridad en vias en el sitio de trabajo
con el trabajador de via a cargo, clarificar cualquier mal entendido
acerca de estos procedimientos, e intentar resolver cualquier
diferencia de opiniones en relacién a estos procedimientos.

20.1.3 Procedimiento de cuestionamiento

El trabajador de via de KCSM que haya decidido cuestionar los
procedimientos de seqguridad en vias a ser aplicados en el lugar de
trabajo deberd:;

¢ Hacerlo de buena fe, tener una preocupacién honesta sobre si los
procedimientos de seguridad en vias cumplen con las reglas de
KCSM y dicha preocupacién es de naturaleza tal que una persona
razonable bajo las mismas circunstancias tendria las mismas
preocupaciones.

e Notificar inmediatamente al trabajador de via a cargo quien
notificard de manera oportuna a su Supervisor inmediato a cargo de
ese distrito.

e Notificar a cualquier compafiero trabajador de via del riesgo
potencial.

e Ser capaz de explicar las preocupaciones en relacién a los
procedimientos de sequridad en vias utilizados.

Reglamento de Seguridad en Vias de Infraestructura 5



20.2

Procedimientos para la resolucion oportuna y
justa de cuestionamientos

20.2.1 Requerimientos de los cuestionamientos por escrito

El trabajador de via que realiza un cuestionamiento de buena fe acerca
de que los procedimientos de seguridad en vias que se aplican en el
lugar de trabajo no cumplen con las Reglas de Seguridad y Operativas
de KCSM deberd explicar las bases para estas preocupaciones a su
Supervisor inmediato a cargo del distrito donde se estd trabajando.
Esta explicacién deberd ser por escrito en wun formato de
“Cuestionamiento de buena fe de proteccion en vias” y deberd incluir:

¢ |dentificacién del trabajador de via, el Supervisor, y el lugar de
trabgjo.

e Una descripcién completa del procedimiento de seguridad en vias
y el cuestionamiento.

e La referencia de las Reglas de Sequridad y Operativas de KCSM
aplicables.

e Una descripcién completa de las bases del trabajador de via para
el cuestionamiento de los procedimientos de sequridad en vias
aplicadas en el lugar de trabagjo.

e Los nombres de los trabajadores de via (incluyendo los
Supervisores y trabajador de via a cargo) con conocimiento de los
hechos aplicables al cuestionamiento en el lugar de trabajo.

20.2.2 Revisidn del cuestionamiento por el Supervisor

€l Supervisor inmediato del trabajador de via deberd revisar la
declaracién de hechos deltrabajador de via u:

e Determinar si la declaracién del trabajador de via de los
procedimientos de seguridad en vias en el lugar de trabajo es
acertada.

e Determinar si los procedimientos aplicables en el lugar de trabajo
cumplen con las Reglas de Sequridad y Operativas de KCSM.

20.2.3 Resolucién del Supervisor

El trabajador de via involucrado y el Supervisor inmediato deberdn
intentar resolver el cuestionamiento. Donde no se resuelva el
cuestionamiento, y el Supervisor determine que los procedimientos
de seguridad en vias aplicados en el lugar de trabajo cumplen con las
Reglas de Sequridad y Operativas de KCSM, él deberd notificar al
trabajador de via y documentar la determinacién en el formato del
cuestionamiento.
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Si se resuelve, el Supervisor deberd enviar el formato de
cuestionamiento al Gerente de Division para su conocimiento.

20.2.4Escalar el cuestionamiento a Nivel Divisional

Donde no se haya resuelto el cuestionamiento del trabajador de
via, él deberd continuar el proceso a través del Supervisor inmediato
para revisién del Gerente de Divisién. El Gerente de Divisién deberd
recibir la informacion proporcionada previamente al Supervisor
inmediato, asi como una explicacién del por qué la determinacién
del Supervisor inmediato fue rechazada.

20.2.5Resolucidn del cuestionamiento a Nivel Divisional

El Gerente de Divisién revisard el cuestionamiento para determinar si
el procedimiento de sequridad en vias aplicado en el lugar de trabajo
cumple con las Reglas de sequridad y operativas de KCSM. €l deberd
ser responsable de comunicarse con los involucrados, de ser necesario,
para realizar la determinacién. Si él determina que los procedimientos
de sequridad en vias en el lugar de trabajo son inadecuados, deberd
corregir para cumplimiento de las reglas antes de permitir que el
trabajador de via invada la via. Si él determina que los procedimientos
de seguridad en vias cumplen con las Reglas de Segquridad y
Operativas de KCSM, deberd explicar al trabajador de via que el
cuestionamiento no es vdlido y la razén del por qué. Para los
propésitos de este programa, el cuestionamiento deberd considerarse
como resuelto. El trabajador de via deberd ser instruido a continuar con
sus actividades.
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20.2.6 Formato de cuestionamiento de buena fe

Nombre:

Puesto:

Lugar de Trabgjo:

Nombre del Supervisor:

Placa Kilométrica:

Ciudad o Poblacién mds Cercana:

Procedimiento de Seguridad en vias aplicado (o no aplicado) en el lugar de trabajo:

Regla de Seguridad Operativa Ferroviaria que no se estd cumpliendo:

Motivo del Cuestionamiento:

Otros trabajadores de via con informacién en relacién con esta situacion:

Firma:

Fecha:

Determinacion del Supervisor:

Firma del Supervisor:

Fecha:

INSTRUCCIONES: El trabajador de via que realiza el cuestionamiento deberd llenar este formato,
firmarlo e incluir la fecha y proporciondrselo al Supervisor quien deberd documentar su determinacion,
firmarla y enviar el formato al Gerente de Divisién correspondiente.
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21.0 PLATICAS DE SEGURIDAD

Definicién de invasidn de la via: La colocacién de un individuo o un elemento
del equipo en proximidad tal a la Via que ese individuo o equipo podria ser
golpeado por un Tren o equipo de via en movimiento, o en cualquier caso que
se encuentren en tierra a menos de 1.20 mts. (4 pies) a lado del riel mds cercano.

21.1 TODOS LOS TRABAJADORES DE VIA DEBEN ASEGURARSE DE
RECIBIR UNA PLATICA DE SEGURIDAD ANTES DE INVADIR
CUALQUIER VIA. LA PLATICA DE SEGURIDAD DEBERA
INCLUIR LO SIGUIENTE:

1. Planear la pldtica de sequridad y desarrollar su propio plan de trabajo incluyendo lo
que a continuacién se menciona:
e Revisién del trabajo o tarea a realizarse.
e Revisién de la ubicacién del trabajo y drea de trabajo.
* Divisién del trabajo o tarea en un procedimiento paso a paso.
e Determinacién de los requerimientos de herramientas, equipo y
materiales.
e Determinacién de las reglas o procedimientos de seqguridad aplicables.

2. Considerar los riesgos existentes y potenciales que puedan estar involucrados
como resultado de:

Condiciones ambientales y de trabajo.

Naturaleza del trabajo a realizarse.

Lugar de trabgjo.

Herramientas, equipo y materiales a utilizarse.

Equipo con el cual se trabajard.

Condiciones de trdfico y visibilidad.

Hora del dia.

Equipo de proteccion personal o de sequridad requerido.

3. Considerar como se realizardn las asignaciones del trabajo:
e Asignacionesen grupo.
e Asignacionesindividuales.
e Habilidades y experiencias de individuos.
e Pedir demostraciones que prueben sus certificaciones. (Abanderado,
Operador de Maquinaria de Mantenimiento de Via, etc.).

4. Redlizar la Pldtica de Sequridad y explicar el trabajo o tarea a todos los trabajadores
de via:
e ;Qué serealizard?
e ;Por qué se realizar@?
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¢;Cudndo se realizara?

;Donde se realizar@?

;Coémo se realizard?

¢Quién la realizara?

¢;Cudles son las precauciones de seguridad necesarias?

Discutir los riesgos existentes y potenciales y las formas de eliminarlos o
protegerse contra éstos:

Realizar la asignacidn definitiva de trabajo.

Asequrarse de que los trabajadores de via entienden las asignaciones.
Realizar preguntas del tipo “;Cémo?” y “;Por qué?”.

Si se utilizaran herramientas, materiales, equipo o métodos especiales,
asegurar que los trabajadores de via saben cémo proceder con seguridad.
Emitir todas las instrucciones de manera clara y concisa. Revise para
asegurar que sean entendidas.

5. Pldtica de Sequridad para Condiciones Especiales

a. Trabajos complejos:

¢ Resumir solamente una parte del trabajo.
* Dar platicas adicionales conforme avance el trabajo.

b. Cambio en las condiciones de trabajo:

¢ Cuando sea necesario cambiar los planes y procedimientos conforme

progresa el trabajo, realice una pldtica con los trabajadores de via
sobre los cambios (p. ej.: cambio en las condiciones ambientales).

6. Seguimiento por parte de un Supervisor
Es importante que se redlicen revisiones frecuentes conforme progresa el trabajo
para asegurar que.

* Sus planes estdn siendo sequidos y se estdn utilizando los métodos de

trabajo correctos.

 Cada persona esté realizando sus responsabilidades asignadas.
¢ Cualquier riesgo oculto haya sido identificado y se hayan iniciado las

acciones para eliminarlos o determinar qué precauciones se requieren.,

7. Responsabilidad individual
Todos los trabajadores de via son responsables de vigilar que el plan de
trabajo sea llevado a cabo de acuerdo con la pldtica de sequridad o sea
modificado cuando las condiciones cambien.

10
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21.2 Responsabilidad del trabajador de via

de confirmar de entendido

Todos los trabajadores de via se deberdn asegurar de recibir una pldtica de
sequridad antes de invadir cualquier via. También deberdn confirmar que
entienden los procedimientos de seguridad en vias y las instrucciones dadas
durante la pldtica de seguridad y firmar el formato de pldtica de seguridad.

21.3 Reglas para grupos de trabajadores de via

Los grupos de trabajadores de via cuyas actividades requieran de invadir la
via deberdn tener un Trabajador de via a cargo designado para proporcionar
la protecciéon de sequridad en vias para el mantenimiento de via. Solamente
un trabajador de via a cargo deberd tener el control sobre los limites de
trabajo en cualquier segmento de via.

€l trabajador de via a cargo deberd estar certificado en las reglas de
Seqguridad en Vias y operativas de KCSM para proporcionar la proteccién
necesaria para la sequridad en vias de cada trabajador de via. El Trabajador
de via a cargo deberd realizar lo siguiente:

A.

Realizar una pldtica de seguridad.
Realizar una pldtica de sequridad con cada trabajador de via que incluya
qué proteccion de seguridad en vias se estd proporcionando y los
procedimientos de sequridad a sequir.

. Confirmacién de entendido.

La pldtica de seguridad quedard concluida solamente después de que los
trabajadores de via hayan confirmado que entienden la proteccién en
vias que serd proporcionada.

Explicacién de la proteccion.

Antes de que cualquier trabajador de via invada la via, el trabajador de via
responsable de obtener la proteccién de via deberd informar a cada
trabajador los procedimientos de proteccién en vias a ser utilizados y
seguidos durante la realizacién del trabajo en ese tiempo y lugar.

. Notificacidn cuando cambien las condiciones.

Cada trabajador de via deberd ser informado nuevamente cuando
cambien los procedimientos de proteccién en vias durante el periodo de
trabajo. Esta informacién deberd ser proporcionada a todos los
trabajadores de via antes de que el cambio esté en vigor, excepto en
casos de emergencia. Los trabajadores de via quienes, debido a Ia
emergencia, no puedan ser notificados con anticipacién, deberdn ser adver-
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tidos de inmediato para liberar el espacio que invaden y no deberdn
regresar hasta que la proteccion en vias sea establecida nuevamente.

Notificacién cuando los limites sean liberados.

Todos los trabajadores de via deberdn ser notificados antes de que el drea
de trabajo sea liberada para la operacién de trenes. El drea de trabajo no
deberd liberarse hasta que todos los trabajadores de via afectados hayan
salidodela via.

. Accesibilidad del trabajador de via a cargo y

procedimientos alternativos.

Todos los Trabajadores de via a cargo deberdn permanecer al alcance del
grupo de trabajo del cual estdn encargados, en caso de que el Trabajador de
via a cargo no pueda estar al alcance inmediato de su grupo de trabgjo se
deberd establecer un medio de comunicacién y plan alternativo el cual
permita al Trabajador de via a cargo comunicarse con una persona (s)
designada (jefe de cuadrillg, Supervisor, etc.) dentro del grupo de trabajo.

Los medios de comunicacién alternativos pueden ser uno o mds de los
siguientes medios:

a) Radio (la frecuencia o canal adecuado deberd ser comentado por el
Trabajador de via a cargo durante la pldtica de seguridad).

b) Radios de comunicacién manuales privados de dos-vias del tipo
walkie-talkies.

¢) Teléfonos celulares.
d) Comunicaciones transmitidas por medio del despachador.

Los medios de comunicacion alternativos seleccionados deberdn de ser
comentados en la pldtica de sequridad diaria para asequrarse de que todos
los integrantes del grupo de trabajo entiendan y comprendan quién serd la
persona designada dentro del grupo para comunicarse con el Trabajador de
via a cargo. Si la opcién seleccionada es el teléfono celular, el Trabajador de
via a cargo y la persona (o personas) designada deberdn establecer un lugar
seqguro para el uso del teléfono celular, también deberdn compartir sus
ndmeros telefénicos, cada integrante del grupo de trabajo deberd
registrarlos en sus blocks individuales de Pldticas de Seguridad.

12
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22.0 RESPONSABILIDAD DE TODOS
LOS TRABAJADORES DE VIA

22.1 Seguimiento a las reglas de Seguridad en Vias

Cuando no resulte practico que el manual de Reglas de Seguridad en Vias de
Infraestructura esté disponible para un trabajador de via que trabaja solo, el
patron deberd establecer previsiones para que dicho trabajador tenga acceso
alterno a la informacién del manual. Los cambios al manual de seguridad en
vias deben ser publicados temporalmente en boletines o avisos. Dichas
publicaciones deberdn mantenerse en el manual de sequridad en vias hasta
que se hayan incorporado completamente en el manual.

Los trabajadores de via (y contratistas que sean personal de via) deberdn
familiarizarse con los requerimientos de Seguridad de KCSM, incluyendo (sin
estar limitado) lo siguiente:

A. Los trabajadores de via deberdn estudiar las reglas de seguridad en vias
de infraestructura, conocer su aplicacién, practicarlas mientras se
encuentren en instalaciones de la compaiia, notificar a sus compaderos
de trabajo inmediatamente si no estdn cumpliendo con alguna regla, y
hacer todo lo posible para prevenir accidentes y lesiones.

B. Los trabajadores de via deberdn cumplir con las reglas e instrucciones
previstas por la sequridad en vias.

C. Todos los trabajadores de via se deberan asegurar de que reciban una
pldtica de sequridad.

D. Los trabajadores de via no deberdn realizar ningun trabajo que interfiera
con el paso sequro de trenes.

E. Los trabajadores de via no deberdn aceptar una asignacién para realizar
actividades de un trabajador de via hasta estar capacitados en los
procedimientos de seguridad en vias para la asignacién a realizarse y
haber demostrado la habilidad para cumplir las responsabilidades para
seguridad en vias que se requieren de un trabajador de via que realiza
dicha asignacion.

22.2 Noinvadir las vias excepto cuando sea necesario;
Confirmar que la seguridad en vias es
proporcionada antes de invadir la via.

A. Los trabajadores de via no deberdn obstruir ninguna via excepto cuando
sea necesario para la realizaciéon de sus actividades, deberan verificar
que se esté proporcionando la proteccién de via adecuada antes de invadir
cualquier via y conocer la identidad del Trabajador de via a cargo de la
seguridad en la via.
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B.

Los trabajadores de via pueden atravesar cualquier via asumiendo que
pueden cruzar y librar la via antes de que un tren u otro equipo de via
llegue al punto de cruce bajo las siguientes circunstancias:

1.Los trabajadores de via deberdn moverse directamente y cruzar de
manera rdpida a través de la via(s) si:

e La via estd libre de trenes u otro equipo de via.

e El campo de visibilidad no estd obstruido por carros detenidos u otro
equipo.

¢ La habilidad para escuchar no estd obstruida por ruidos excesivos.

e El trabagjador de via no estd cargando ninguna herramienta o
materiales que pudieran restringir el movimiento para alejarse de
manera rdpida y sequra de cualquier tren o equipo de via.

14
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23.0 METODOS A UTILIZAR PARA PROTEGER A LOS
TRABAJADORES QUE INVADAN CUALQUIER VIA

No invada las vias a menos que esté autorizado por alguno de los siguientes
métodos:

e Un boletin de Via Forma B
(Consulte la Regla del RIT - 15.2)
e Viay Tiempo (en Territorio (C7)
(Consulte las Reglas RIT - 10.0 Reglas (CT)
« Ordenes Generales e Instrucciones Especiales
(Consulte las Reglas RIT - 1.3.1 y 4.0)
e Deteccién Individual de Tren (DIT)
(Consulte las Reglas de Seguridad en Vias de Infraestructura - 25.1.1)
e Ocupacion de Via (en Aparatos de Enlace Manual o Puntos de Control)
e Mandato de Via
(Consulte las Reglas del RIT - 14.0 Reglas CMV)
e Advertencia de Tren Aproximdandose (Abanderado)
(Consulte las Reglas de Seguridad en Vias de Infraestructura- 23.4)
e Vialnaccesible
(Consulte las Reglas de Seguridad en Vias de Infraestructura - 23.2)

Solicitando autorizacién

€l trabajador de via que solicite autorizacion deberd estar calificado en las
Reglas Operativas de KCSM y deberd informar al despachador de trenes u
operador de control exactamente en qué lugar se ingresard a la via principal
0 escape. El Trabajador de via a cargo deberd aseqgurarse de que el equipo o
trabajadores de via no ocupen u obstruyan la via hasta que la autorizacién
sea recibida.

23.1 Requerimientos generales para el establecimiento de limites de
trabajo en una via controlada.

A. Los limites de trabajo deberdn ser establecidos para proteger a cualquier
trabajador de via brinddndole Ocupacién Exclusiva de la Via en una via
controlada utilizando uno o mds de los siguientes métodos: CCT y CMV.

B. Los limites de trabajo establecidos por una autorizacion exclusiva de
ocupacién de via pueden ocurrir detrds de trenes designados que se mueven
a través de los mismos limites de acuerdo a las siguientes provisiones:

Reglamento de Seguridad en Vias de Infraestructura 15



C

La autorizacién que establece los limites de trabajo se considerard en
efecto Unicamente después de que el Trabajador de Via a Cargo, o el
Trabajador de via que trabaja solo, confirme que el tren (trenes)
afectado ha pasado el punto que serd ocupado, o invadido, mediante
alguno de las siguientes maneras:

a) Comunicacién directa via radio con un miembro de la tripulacién
del tren(es) afectado; o

b) Recibieron informacion acerca del tren afectado por parte del
Despachador de trenes.

¢) ldentificando visualmente al tren(es) afectado(s).

d) Después de que el Trabajador de via a cargo o Trabajador que
trabaja solo ha confirmado que el tren(es) afectado ha pasado el
punto a ser ocupado o invadido como se describe en los puntos a, b
u ¢, la confirmacién deberd incluir la hora de paso y los numeros de
mdquina(s) del tren(es) afectado.

Esta confirmacion deberd anotarse en la forma de autorizacién
correspondiente.

Cuando la autorizacién de via no sea conjunta, los limites de la
autorizacién de via serdn los limites de trabajo.

Cuando la autorizacién de via es conjunta, los limites de trabajo
serdn establecidos por un Abanderado, sefialamiento fijo que
exhiba “Alto” para trenes, una estacién definida en el Horario,
una placa kilométrica identificada claramente, una ubicacidn fisica
claramente identificable como se establece en las Reglas
Operativas, exhibicién de una bandera roja, exhibicion de banderas
rojas sequn la Regla 5.4.8delRIT (Ubicacién de Banderas). Estas
ubicaciones identificadas deberdn estar a 90 metros (300 pies) a
cada lado de los limites de trabajo.

Cuando la autorizacién de via es conjunta con otros Trabajadores de Via a
Cargo, equipos o trenes, y después de haber realizado una pldtica de
sequridad con los integrantes del grupo de trabajo, escriba el nUmero que
identifica al otro grupo de trabajo, equipo o locomotora en el “Marbete de
Autorizacién Conjunta”, utilice un marcador de "borrado en seco” y coloque
el marbete en un lugar facilmente visible para todos en el grupo.

16
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Este podria colocarse en una manija, dentro de la cabina del equipo, o en el
costado de la puerta de la camioneta, con la intencién de llamar la atencién
y recalcar la nocién de los limites de trabajo en conjunto. Si una Forma B se
encuentra vigente dentro de los limites de la autorizacién, o cuando se
incorpora otro equipo a la autorizacién conjunta, después de registrar la
informacién en la forma y se haya realizado una pldtica de sequridad con el
grupo de trabajo, se deberd agregar el nimero de identificacion en el
Marbete. Si un equipo informa que ha librado los limites, después de haberlo
confirmado, se deberd informar al grupo de trabajo y tachar el numero de
dicho equipo en el Marbete de Autorizacién Conjunta. Esto no libera a los
grupos de trabajo de establecer limites de trabajo u otros requerimientos
sobre la pldtica de seguridad. Después de confirmar con el Despachador de
trenes que se encuentra fuera de la via y que la ha despejado, y después
de haber realizado una pldtica de seguridad con su grupo de trabajo, se
deberd limpiar el Marbete de Autorizacion Conjunta por completo borrando
todos los niUmeros de equipo y asi tenerlo listo para su siguiente uso.

Cuando la autorizacién de via no sea conjunta, no se requerird colocar
banderas de via (los limites de la autorizacién de via serdn los limites
de trabagjo).

Cuando la autorizacién de via es conjunta, los limites de trabajo serdn
establecidos por un Abanderado, un sefialamiento fijo que exhiba “Alto”
para trenes, una estacién definida en el Horario, una placa kilométrica
identificada claramente, una ubicacién fisica claramente identificable
como se establece en las Reglas Operativas, la exhibicién de una bandera
roja, la exhibicién de banderas rojas se realizara de acuerdo a la Regla
5.4.8 del RIT (Ubicacién de Banderas). Estas ubicaciones identificadas
deberdn estar a 90 metros (300 pies) a cada lado de los limites de trabajo.

D. Con un Boletin de Via Forma B (Regla 15.2 del RIT-Proteccién por medio
de Boletin de Via Forma B). Se deberdn exhibir banderas de via para
proteger los limites de trabajo de acuerdo con las Reglas del RIT 5.4.3 -
5.4.7 - 5.4.8 (y en territorios donde se encuentre en efecto la Regla 5.4.4).

Cuando se trabaje bajo la protecciéon de un Boletin de Via Forma B, el
Trabajador de Via a Cargo deberd recibir un boletin de via y verificar el
numero de boletin, fecha y hora de la Ultima actualizacién, y nimero
total de cajas con el Despachador de trenes antes de ocupar los limites
de trabajo.
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Cuando se trabaje sobre la via principal o un escape bajo la proteccion del
Boletin de Via Forma B, los trabajadores y equipo de via no deberan ocupar
los limites de un cambio de doble control que se encuentra dentro de los
limites de un Boletin de Via Forma B, entre banderas rojas, a menos de que
se haya verificado con el Despachador que el cambio se encuentra
bloqueado y que no puede ser operado de manera remota o que el cambio
se ha colocado en la posicién manual con la palanca de energia en OFF
(apagado).

Cuando se requiera realizar un trabajo dentro de los limites de un cambio
de doble control bajo la proteccién de un Boletin de Via Forma B, la energia
debe estar en OFF (apagado) y la palanca colocada en la posicién manual.

Se deberd contactar al Despachador de trenes antes de retirar la
energia de un cambio de Doble Control, como lo indica la regla 9.13.1
del RIT (Operacién a Mano del Cambio de Doble Control).

Nota: Si los limites del Boletin de Via Forma B no pueden ser
liberados antes de que finalice la hora indicada, se deberd obtener
otra autorizacién de ocupacién de via por parte del Despachador de
trenes. Los trabajadores de via no deberdn abandonar los limites del
Boletin de Via Forma B, o retirar las banderas, hasta que se obtenga
dicha autorizacién de ocupacién de via.

Cuando se retiren las banderas, se deberd retirar primero la bandera
mds restrictiva (las banderas de via rojas).

Los trabajadores de Infraestructura, Abanderados, Contratistas y
Trabajadores de Via a Cargo deberdn utilizar la Forma 4773 para registrar
la manipulacién de cambios en la via principal en territorio no sefalizado.

23.1.1 Tiempo de ocupacion (Foul Time)

Los limites de trabajo establecidos en una via controlada a través del
uso de procedimientos de tiempo de ocupacién deberan cumplir con
los siguientes requerimientos:

A. La hora de inicio deberd ser proporcionada de manera verbal o
escrita por el despachador de trenes u operador de control
solamente después de que el despachador de trenes u operador
de control haya suspendido la autorizacién de todos los trenes u
otro equipo de via a moverse hacia o dentro de los limites de
trabajo durante el periodo que se ocupard la via.

18
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B. Cada Trabajador de via a cargo a quien se le transmita
verbalmente deberd repetir el nimero de via o identificador, los
limites de via y limites de tiempo del tiempo de ocupacién al
despachador de trenes u operador de control quien esté
emitiendo la autorizacién antes de que esté en vigor la hora de
inicio.

C. El despachador de trenes u operador de control no deberd permitir
movimiento de trenes u otro equipo de via dentro de los limites
de trabajo protegidos por el tiempo de ocupacién hasta que el
Trabajador de via a cargo que obtuvo el tiempo de ocupacién haya
reportado que se encuentra fuera de la via.

D. El Trabajador de via a cargo no deberd permitir el movimiento de
trenes U otro equipo de via hacia o dentro de los limites de
trabajo protegidos por el tiempo de ocupacién.

23.2 Proporcionar proteccién en una via no controlada a través del

uso de via inaccesible.

Limites de patio, limites restringidos y otras vias no controladas.

1.

Donde sea posible, se deberd proporcionar proteccidon por medio de los
cambios alineados, asegurados y etiquetados para prevenir el ingreso a la
via donde los trabajadores de via realizardn su trabagjo.

. Se deberd exhibir una bandera o luz roja, asi como un descarrilador portatil

instalado 45 mts (150 pies) antes del punto mds cercano de trabajo u
obstruccion de via (camién o maquinaria) para proteger los limites de
trabajo. El Trabajador de via a cargo de los limites de trabajo se deberd
asegurar que estos descarriladores estén bloqueados y asegurados con un
candado de via o privado.

. Las vias adyacentes no controladas serdn protegidas de la misma manera

que se indica en el anterior punto 1, o como en el punto 2 si hay carros
detenidos en la via adyacente y existe un espacio, cerca del drea de
trabajo, se deberan instalar descarriladores a 45 mts (150 pies) o lo mds
cerca a esta distancia como sea posible para proteger el drea de trabagjo. El
Trabajador de via a cargo de los limites de trabajo se deberd asegurar
que estos descarriladores se encuentren bloqueados y asegurados con un
candado de via o privado.
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4. Cuando trabaje en una via(s) principal equipada con un sistema de sefiales
dentro de los Limites de Patio: los limites de trabajo serdn proporcionados
por medio de la obtencién de una RAutorizacién de Via en todas las vias
controladas en todos los lados de los limites de patio para restringir el
acceso a la via principal. €En todas las vias del patio, se proporcionardn
limites de trabajo como se indica en el anterior punto 1, o como en el punto
2 haciendo inaccesibles las vias.

Nota: Asegure el cambio o descarrilador de manera que prevenga a
otros de alinear el cambio o retirar el descarrilador. Cuando retire la

proteccién, el

dispositivo que proporciona mayor proteccién deberd

retirarse primero (por ejemplo, descarriladores).

23.2.1 Equipo rociador de herbicida

En via no controlada, la maquinaria de mantenimiento de via
destinada a la aplicacién de herbicida, puede proceder bajo las
siguientes condiciones:

1. Se deberd cumplir con el procedimiento de operacién para equipo
rociador de herbicida para asegurar que:

A.

B.

Todos los movimientos en la via del drea afectada estén
informados de dichas operaciones.

Todos los movimientos en la via deben operar a velocidad
restringida, excepto en vias que no son de patio y via de loteo,
en donde todos los movimientos del equipo de via deberdn
realizarse preparados para detenerse dentro de la mitad del
rango de visibilidad sin exceder 30 Kph (20 MPH);

Se ha proporcionado un medio de comunicacién entre el equipo
de via y otros movimientos en la via.

. No se estén realizando operaciones de loteo en joroba por

control remoto, y se prohibe cortar en movimiento carros a
menos que sea acordado con el Trabajador de via a cargo.

2. Los trabajadores de via involucrados en las operaciones de
aplicacién de herbicida sujetos a esta seccién tienen el derecho a
utilizar las provisiones de via inaccesible.

20
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23.3 Contratistas independientes

Los contratistas independientes que trabajen obstruyendo cualquier via de
manera tal que hagan a la via insegura o provoquen demoras a al paso de
trenes, deberdn contar con un trabajador de via a cargo que esté calificado en
las reglas de Seguridad en Vias de Infraestructura, Reglas de Sequridad y
Reglas Operativas de KCSM. €l trabajador de via a cargo se deberd asegurar
que se proporcione protecciéon a trabajadores de via y que los limites
establecidos sean como se definen en las reglas de Sequridad en Vias de
Infraestructura. €l trabajador de via a cargo deberd solicitar a todos quienes
trabajen bajo su cargo confirmen que han sido entrenados en las reglas de
Seguridad en Vias de Infraestructura. €l Trabajador de via a cargo deberd
contar con un radio capaz de comunicarse con trenes, equipo y la oficina del
Centro de Despacho de KCSM. El Trabajador de via a cargo deberd también
estar calificado en las reglas para el uso correcto del radio.

Nota: €l )efe de Via del Distrito deberd determinar si “una via es insegura o
si existen demoras al paso de trenes”.

23.4 Los grupos de trabajadores de via pueden ser
protegidos por abanderados

Abanderados

Los abanderados advertirdn a los trabajadores de via sobre los trenes o
equipos de via que se aproximen fuera de los limites de trabajo.

Los abanderados podrdn utilizarse para advertir a los contratistas
independientes, si los requerimientos de los contratistas no requieren
proteccién bajo la Regla 23.3 (Contratistas independientes).

Los abanderados pueden o no ser trabajadores de via de KCSM. Todos los
abanderados deberdn demostrar que han aprobado correctamente un
examen de Reglas de Seguridad en Vias para advertir sobre trenes que se
aproximen.

1. La deteccién y reconocimiento de trenes y equipo de via que se
aproximen.

a. El abanderado no deberd estar colocado en o estar obstruyendo otra
via, a menos que los limites de trabajo hayan sido establecidos en esa
via.
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b. No utilizar una restriccién temporal de velocidad (Boletin de Via Forma
A) para determinar la distancia de visibilidad. Unicamente use la
velocidad mdxima del horario, incluyendo restricciones de velocidad
permanente para determinar la distancia de visibilidad.

€l método de advertencia a trabajadores de via de trenes aproximdndose.

La advertencia deberd ser proporcionada para permitirle a cada

trabajador de via moverse a un lugar sequro no menos de 15 segundos

antes de que pase un tren o equipo de via.

El abanderado deberd concentrar toda su atencién en detectar trenes o

equipo de via y no deberd asigndrsele otras actividades.

Los medios utilizados por el abanderado para comunicar la aproximacién

de un tren o equipo de via deberdn ser cubiertos en la pldtica de sequridad

antes de obstruir cualquier via.

a. Accionar unsilbato, corneta u otro dispositivo audible.

b. Comunicacién verbal clara y concisa (solamente se permite cuando el
abanderado se encuentre en la proximidad inmediata de los
trabajadores de via que estén trabajando sobre la via y no existan
ruidos ambientales, incluyendo el trabajo realizado que puedan
entorpecer la advertencia verbal).

¢. Tocar para advertir (solamente permitido cuando hay solo un
trabajador de via que obstruye la via y el tiempo agregado necesario
para proporcionar advertencia y estar en su lugar de seguridad 15
segundos antes de la llegada de un tren o equipo de via).

Cada trabajador de via que dependa de la advertencia de aproximacién
deberd mantener una posicién que le permita recibir la advertencia.

Los abanderados deberdn comunicar la aproximacién del tren por un
medio que no requiera que el personal a ser advertido tenga que estar
observando en una direccién en particular y los trenes o equipo de via
que se aproximan puedan ser detectados independientemente del ruido.
Mientras realice sus funciones como vigia, el abanderado deberd
permanecer fuera de la vig, sin embargo, tomando en consideracién el
tiempo adicional necesario para proporcionar advertencia y regresar a su
lugar de seguridad 15 seqgundos antes de la llegada de un tren, un
abanderado después de detectar que un tren que se aproxima puede
invadir la via para advertir por medio de toque a un trabajador de via
(por ejemplo, una palmada en la espalda a un soldador).

Los abanderados no dejardn su estacién asignada o se podrdn considerar
libres de sus actividades hasta:

a) Que el Trabajador de via a cargo haya asignado a otro abanderado
para tomar sus actividades; o,
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b) El Trabajador de via a cargo le ha informado al abanderado que la
cuadrilla ha librado la via y no es necesaria su advertencia.

9. Deberdn proporcionarle al abanderado el equipo necesario para realizar
sus actividades.

10. Los abanderados deberdn ser capacitados y calificados anualmente en el
Reglamento de Seguridad de KCSM y en el Reglamento de Sequridad en
Vias de Infraestructura.

23.5 Solicitar advertencia por silbato

Cuando los Trabajadores de Mantenimiento de Via que trabajan cerca o en la
via requieren que los trenes emitan una sefal de advertencia de acuerdo a la
Regla 5.8.2 del RIT (Sonido del silbato), deberdn informar al Despachador de
trenes, quien emitird las siguientes declaraciones:

“Accione el silbato frecuentemente entre PK y PK , desde (hora)
, hasta (hora) para Mantenimiento de Via".
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24.0 REQUERIMIENTOS DE SEGURIDAD EN VIAS
ESPECIFICOS PARA GRUPOS DE TRABAJO
DE TRABA)JADORES DE VIA

24.1 Requerimientos de proteccién

Ningun trabajador de via que sea miembro de un grupo de trabajo deberd
invadir la via a menos que se haya proporcionado seguridad por medio de:

e Limites de trabajo como lo previsto por via controlada.
e Limites de trabajo segUn lo previsto por via no controlada (via inaccesible).
¢ Advertencia de Tren Aproximdandose provista por un Abanderado.

Nota: Los limites de trabajo y la proteccién deberdn proporcionarse como lo
indican los puntos 23.0, 23.1 y 23.2, los discutidos en el punto 21.0 (Pldticas
de Seguridad), 21.2 (Responsabilidad del trabajador de via de confirmar de
entendido), y 21.3 (Reglas para Grupos de Trabajadores de Via).

24.2 Proteccién en via adyacente en via controlada y no controlada

A. Un grupo de trabajo que esté involucrado en un trabajo de mantenimiento o
construccién de gran escala, tal como cuadrillas de rieles o durmientes,
también deberd recibir proteccién en vias adyacentes que estén a menos de
7.5 metros (25 pies) de la via en donde esté trabajando.

B. La proteccion en vias adyacentes es necesaria cuando se utilice cualquier
maquinaria de mantenimiento de via que esté equipada con partes moéviles
tales como gruas, plumas, retroexcavadoras, o cualquier otro equipo que
tenga el potencial de invadir vias adyacentes.

Excepcién. No se requiere de proteccion en vias adyacentes cuando:

e Se utilicen vehiculos Hi-rail, incluyendo vehiculos de prueba de vias,
Unicamente con fines de inspeccién.

e Se realicen reparaciones menores de via utilizando Unicamente
herramientas manuales; o, si las reparaciones de via pueden ser realizadas
en el lado opuesto, alejados de cualquier via(s) activa(s).

e Personal Mecdnico esté realizando reparaciones a equipo y las
reparaciones puedan ser realizadas en el lado opuesto, alejados de
cualquier via activa; o, el equipo detenido sirva fisicamente como barrera
para evitar que los trabajadores invadan cualquier via adyacente que no
esté protegida.

e Se cuente con una barrera fisica entre las vias la cual prevenga que los
trabajadores en tierra caminen invadiendo cualquier via(s) activa(s).
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25.0 REQUERIMIENTOS ESPECIFICIOS PARA
TRABAJADORES DE VIA QUE
TRABAJEN SOLOS

25.1 Reglas para trabajadores de via trabajando solos

El trabajador de via que invade una via deberd tener una pldtica de sequridad
con un Supervisor u otro trabajador de via designado al inicio de su jornada
laboral. Esta pldtica de seguridad deberd incluir:

¢ Unitinerario planeado.

¢ El procedimiento de proteccién de via que se pretende utilizar.

e Eltrabajador de via deberd llenar una Declaracién de Sequridad en Vias.

25.1.1 Puede utilizarse Deteccién Individual de Trenes para
establecer seguridad en vias solamente:

¢ Por un trabajador de via que esté entrenado y certificado.

¢ Fuera de los limites de un aparato de enlace.

¢ Fuera de los limites de un punto controlado por CCT con interruptor
de encendido.

¢ Fuera de los limites de un patio de joroba controlada a control remoto.

¢ Cuando realice una rutina de inspeccién o una correccién menor.

¢ Cuando el trabajador de via que trabaja solo sea capaz de detectar el
tren que se aproxime a la mdxima velocidad autorizada y se mueva
al lugar de seguridad determinado previamente 15 segundos antes
de que el tren llegue al lugar donde se encuentra el trabajador.

 Donde no se utilicen herramientas operadas con energia o maquinaria
de mantenimiento de via dentro del rango de audicién del trabajador
de via que trabaja solo.

* N0 se deberd utilizar Deteccién Individual de Trenes para proporcionar
sequridad en vias para un trabajador de via que trabaja solo cuando
este se encuentre utilizando una maquinaria, equipo o material de
mantenimiento de via que no pueda ser movida rGpidamente a mano.

Y, cuando la habilidad para detectar trenes que se aproximen no
esté impedida por:

¢ Ruido ambiental

* Luces

* Precipitacién (lluvia)

* Niebla

* Paso de trenes

* Otras condiciones fisicas
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25.1.2 Uso de Deteccién Individual de Trenes (DIT)

El trabajador de via que trabaje solo que invada la via puede utilizar
Deteccién Individual de Trenes para proporcionar su propia seguridad
en vias solamente donde sea permitido por esta seccién.

25.1.3 Derecho de obtener otra proteccién

El trabajador de via que trabaja solo tiene el derecho absoluto de
obtener protecciéon segun lo descrito en la Regla 24.1 (Requerimientos
de Proteccidn), si lo considera necesario, y permanecer fuera de la via
hasta que sea proporcionada.

25.2 Lugar de sequridad

El lugar de sequridad a ser ocupado no puede ser sobre la via @ menos que se
establezcan limites de trabajo en esa via.

25.3 Habilidad para detectar trenes u otro equipo de via

El trabajador que trabaja solo, mientras ocupe la via, no podrd ocupar una
posicién o involucrarse en cualquier actividad que pudiera interferir con la
habilidad para mantener una posicién de vigilancia, y detectar la
aproximacién de un tren o equipo de via que se mueva en cualquier direccién.

25.4 Declaracién de seguridad en vias

€l trabajador que trabaje solo llenard completamente una Declaracion de
Sequridad en Vias de KCSM (Formato 1915) antes de invadir una via cuando
utilice Deteccién Individual de Trenes. Esta declaracién deberd ser elaborada
segun lo requiera un Supervisor de KCSM. La Declaracién de Seguridad en Vias
deberd mantenerse y estar disponible para inspeccién por siete (7) dias.

25.5 Trabajador de via a cargo de DIT

Un trabajador de via que trabaja solo deberd contar y mantener acceso
inmediato a un radio en funcionamiento. Cuando no exista acceso inmediato a
un radio en funcionamiento, el trabajador de via que trabaja solo deberd contar
con un radio capaz de monitorear transmisiones de los movimientos de trenes
en los alrededores (por ejemplo, un radio portdtil).
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KCSM Servicios, S.A. de C.V.
Declaracién de Seguridad en Vias

Un trabajador en solitario utilizando Deteccién Individual de Trenes deberd
llenar este formato antes de invadir una via (s), al hacerlo, reconoce que no estd
protegido por los limites de trabajo.

Para llenar este formato:

1. Proporcione la siguiente informacion:

Nombre: Fecha:

Distrito/Tramo:

Ubicacidn:
PK: PK:

Limites de tiempo:

2. Enla tabla que a continuacién se presenta, coloque una "X" en el espacio
a continuacién de la mdxima velocidad autorizada de trenes dentro de
los limites de trabajo especificados arriba, y observe la distancia de
visibilidad minima requerida asociada a esa velocidad.

Velocidad Distancia de Visibilidad Velocidad Distancia de Visibilidad
Mdxima Minima Requerida Mdxima Minima Requerida
Autorizada Autorizada
en Kph X metros enKph X metros
8 33 64 268
16 67 72 301
24 100 80 335
32 134 88 368
40 167 96 402
48 201 104 435
56 234 112 469

Nota: Cuando la velocidad mdxima autorizada en el horario no se muestre en el
formato, utilice la siguiente velocidad correspondiente en la tabla.

Este fFormato deberd estar en posesion del trabajador mientras realiza sus labores,
y deberd ser guardado y estar disponible para inspecciones por siete (7) dias.
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26.0 REQUERIMIENTOS PARA LA SEGURIDAD DE

TRABAJADORES DE VIA QUE TRABAJEN CERCA DE
MAQUINARIA DE MANTENIMIENTO DE VIA

26.1 Capacitacidén y certificacién de operadores de maquinaria

de mantenimiento de via

Los operadores de maquinaria de mantenimiento de via deberdn estar
capacitados en lo siguiente;

Los procedimientos para prevenir a los compaderos trabajadores de via de
ser golpeados por la maquinaria que estd operando mientras se encuentren
en movimiento u operacion.

Procedimientos para prevenir que cualquier parte de la maquinaria operada
sea golpeada por un tren o equipo en otra via.

Procedimientos para prevenir que una maquinaria se mueva hacia otra
magquinaria u otra obstruccién en la via.

Métodos para determinar el procedimiento de operacién segura para cada
maquinaria a ser operada, por ejemplo, que el Manual del Operador esté
disponible para el operador.

Si la maquinaria ha sido adaptada para uso especifico del ferrocarril, un
sequndo Manual del Operador reemplazard el manual original para
operaciones especificas de esa  maquinaria, esto incluye a todas las
maquinarias equipadas con groa.

26.1.1 Todos los operadores deberdn contar con una tarjeta de
certificaciéon en reglas operativas de  KCSM. Después de
demostrar su dominio en la operacién de maquinarias de
mantenimiento de via, la competencia estard indicada en la
tarjeta. Esta tarjeta indicard la capacitacién para operar
maquinarias de mantenimiento de via, deberd estar disponible
en todo momento y ser mostrada si asi se requiere.

26.1.2 Los operadores no invadirdn ninguna via adyacente con
ninguna parte de sumaquinaria de mantenimiento de via
a menos de que se hayan establecido limites de trabajo
en esa via adyacente.
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26.2 Establecimiento y emisién de procedimiento de
seguridad, para aplicacion general y para tipos
especificos de maquinaria de mantenimiento de via

26.2.1 Manuales del operador

€l manual del operador, con Procedimientos de Seguridad Operativos,
estard ubicado en la maquinaria de mantenimiento de via de ser
posible.

26.2.2Paquetes de abanderamiento

Todos los vehiculos hi-rail y equipo de via que trabajen de manera
independientemente deberdn contar con un kit de abanderamiento
en el vehiculo o equipo.

Las partes delanteras y traseras del equipo de via en un consist de
una cuadrilla, operando bajo la misma autorizacién, deberan llevar un
paquete completo de abanderamiento.

Un kit de abanderamiento de KCSM consiste en 2 (dos) banderas
rojas.

26.3 Comunicacién entre operadores de maquinaria de
mantenimiento de via y trabajadores de via asignados
para trabajar en o cerca de maquinaria

Los Trabajadores de via que deban trabajar cerca o invadiendo el drea de
operacién de la maquinaria de mantenimiento de via, y los operadores de
maquinarias de mantenimiento de via, deberdn comunicarse entre si para
asegurarse de que exista un claro entendimiento de:

¢ Procedimientos de operacién normales.

e Exactamente donde estardn trabajando los trabajadores de via en
tierra en relacién con la maquinaria de mantenimiento de via.

e Puntos ciegos del operador.

e Sefiales a ser utilizadas para advertir del movimiento de maquinaria de
mantenimiento de via.
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26.4

26.5

Espaciamiento entre maquinaria de mantenimiento de
via para prevenir choques

26.4.1 Espaciamiento para maquinarias trabajando o
detenidas

Los operadores de maquinaria de mantenimiento de via deberdn
mantener un minimo de 9 metros (30 pies) de espacio entre maquinarias
de mantenimiento de via detenidas o trabajando. Los 9 metros deben
aumentarse cuando:

¢ Se trabaje en pendientes o curvas donde la distancia de visibilidad
esté limitada.

e Elriel se encuentre mojado, con hielo o aceite.

¢ Maquinas reguladoras de balasto estén trabajando a un minimo de
24 metros (80 pies).

26.4.2 Distancia minima de espaciamiento

Cuando sea requerido, y los operadores estén seguros que no hay
trabajadores de via entre las maquinarias, estos 9 metros de espacio
minimo pueden reducirse.

Espacio entre maquinarias de mantenimiento de via y
trabajadores de via para prevenir lesiones personales

26.5.1 Zona Segura

Los trabajadores de via que deban trabajar cerca de maquinarias de
mantenimiento de via, y los operadores de maquinarias de
mantenimiento de via, mantendran un drea sequra alrededor de la
maquinaria de 4.5 metros (15 pies).

26.5.2 Coordinacién con los trabajadores en tierra

A. Cuando las actividades que vayan a ser realizadas requieran que
el trabajador de via en tierra se encuentre a menos de 4.5 metros
de la maquinaria de mantenimiento de via, estas actividades
serdn realizadas desde el lugar que fue establecido durante la
pldtica de seguridad entre el operador y los trabajadores en tierra.
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B. Cuando las actividades de los trabajadores en tierra requieran que
la maquinaria de mantenimiento de via sea DETENIDA, se deberdn
de sequir los siguientes pasos:

e Eloperador de la maquinaria y los trabajadores en tierra
deberdn establecer contacto visual y comunicarse ya
sea cara a cara o via radio.

e El operador de la maquinaria deberd detener todo
movimiento de la maquinaria, colocar la maquinaria en
posicién neutral y, si es posible, bajar a nivel de piso
plumas y canastillas.

e El operador de la maquinaria debera retirar y levantar
las manos de los controles de la pluma o canastilla y, si
la maquinaria se encuentra equipada, desactivar las
palancas de control antes de que se permita a los
trabajadores en tierra entrar a la Zona Sequra.

Velocidades Mdaximas de Trabajo y de Trayecto para
Maquinarias de Mantenimiento de Via dependiendo del
Clima, Visibilidad y las Capacidades de Detenerse

26.6.1 Velocidades de trabajo

Mientras se encuentren trabajando, las velocidades para las
maquinarias de mantenimiento de via serdn establecidas durante
la platica de seguridad. Los siguientes Ffactores deberdn ser
considerados:

* Los trabajadores de via requeridos para estar en el drea de la via.

e Visibilidad del operador.

e La distancia de frenado mds larga de las maquinarias de
mantenimiento de via involucradas.

¢ La velocidad de la maquinaria de mantenimiento requerida para
realizar el trabajo.

 Caracteristicas fisicas (pendiente, curvas, aparatos de enlace,
etc.).

 Condiciones ambientales (niebla, lluvig, hielo, etc.).

26.6.2 Velocidades de trayecto
Las velocidades de trayecto para cada maquinaria serdn

determinadas por las velocidades enlistadas en la Regla 30.2.7
Velocidades de operacién para equipos y maquinaria sobre la via.
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27.0 CAPACITACION GENERAL Y CERTIFICACION
DE LOS TRABA)DORES DE VIA

27.1 Responsabilidades del Patrén

KCSM no asignard a un trabajador para realizar las actividades de un trabajador
de via a menos de que ese trabajador haya recibido capacitacién en los
procedimientos de seguridad en vias de infraestructura para la asignacion a
realizarse, y de que el trabajador haya demostrado la habilidad de cumplir con
las responsabilidades sobre seguridad en vias de infraestructura requeridas para
que un trabajador de via realice dicha asignacién. Los contratistas serdn
responsables de la capacitacién de sus trabajadores en un programa de reglas y
procedimientos de sequridad en vias de infraestructura aprobado por KCSM, esta
capacitacién deberd ser realizada una vez al afio.

27.2 Responsabilidades del trabajador de via

Los trabajadores de via no podrdn aceptar una asignacién para realizar las
actividades de un trabajador de via hasta que estén capacitados en
procedimientos de seguridad en vias de infraestructura y estén certificados para
la asignacién que realizardn. Todos los trabajadores de via deberdn tener un
manual de Sequridad en Vias de Infraestructura disponible mientras se
encuentren trabajando.

27.2.1 Prueba de certificacién

A. La prueba de certificacién para todos los trabajadores de
Infraestructura se deberd verificar a través del sistema de
administracién de registros electronicos de KCSM, People Station.

B. Los trabajadores de contratistas deberdn proporcionar evidencia
de su certificacién a través de una tarjeta de Capacitacién.

27.3 Frecuencia de capacitacion

KCSM proporcionard a todos sus trabajadores de via capacitacién en reglas y
procedimientos de Seguridad en Vias de Infraestructura una vez al afio. Los
contratistas serdn responsables de la capacitacién de sus trabajadores de via
en un programa de reglas y procedimientos de Seguridad en Vias de
Infraestructura una vez al afio.
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27.4 Capacitacién para trabajadores que no son de via que

trabajan para KCSM Servicios, S.A. de C.V.

KCSM proporcionard la capacitacién necesaria para realizar sus actividades
relacionadas con la sequridad en la via a los despachadores de trenes,
operadores de control, y otros trabajadores que no sean de via. Esta
capacitacion serd parte de su clase anual de reglas.

27.5

Requerimientos de administracion de registros de
trabajadores de via de KCSM

27.5.1 Escrito o electrdnico

KCSM administrard registros escritos o electrénicos de la certificacién
en vigor de cada trabajador de via y la fecha de la certificacion mas
reciente para trabajadores de KCSM. Los contratistas administrardn los
registros de las certificaciones de sus trabajadores y deberdn de
proporcionarlos cuando les sean requeridos.

27.5.2 Certificaciones

KCSM administrard los registros de las certificaciones de los siguientes
trabajadores:

Trabajadores de via

Trabajadores de via que trabajan solos
Abanderados

Trabajadores de via a cargo de la sequridad en vias
Operadores de maquinaria de mantenimiento de via

27.5.3 Trabajadores que no son de via

KCSM administrard los registros de los trabajadores que no son de via
que estdn capacitados para realizar las funciones requeridas por su
puesto de trabajo en proporcionar sequridad en vias a trabajadores de
via.
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28.0 REQUERIMIENTOS DE CHPHCITHCIO[\ Y
CERTIFICACION PARA PUESTOS ESPECIFICOS

28.1 Todos los trabajadores de via

28.1.1 Requerimientos de capacitacién
La capacitacién de todos los trabajadores de via deberd incluir:

A. Reconocimiento de vias férreas y comprensién del espacio
alrededor de ellos dentro del cual se requiere de procedimientos
de sequridad en la via.

B. Las funciones y responsabilidades de todos los trabajadores de
via involucrados con procedimientos de seguridad en la vig,
incluyendo:

Trabajador de via

¢ Trabajador de via que trabaja solo

¢ Abanderado

¢ Trabajadores de via que proporcionan seguridad en vias para

trabajadores de via

Operador de maquinaria de mantenimiento de via

28.1.2 Instrucciones del Trabajador de via a cargo

Todos los trabajadores de via deberdn cumplir con las instrucciones
de seguridad en vias proporcionadas por el Trabajador de Via a Cargo
de la seguridad en vias o del Abanderado.

28.1.3 Seiiales del abanderado

Los trabajadores de via deberdn conocer y entender las sefiales que
el abanderado usard, asi como las acciones que deberdn tomar al
recibir la advertencia del abanderado de aproximacién de tren o
maquinaria de mantenimiento de via.

28.1.4 Identificacién de riesgos

Los trabajadores de via serdn notificados de los riesgos de trabajar en
o cerca de las vias férreas. Las Reglas de Seguridad en Vias de
Infraestructura serdn revisadas y discutidas en relacién a los
riesgos.
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Trabajadores de via que trabajan solos
28.2.1 Certificacion del trabajador de via que trabaja solo

Todos los trabajadores de via que tengan que trabajar solos y se
deban brindar proteccién para su propia sequridad en la via serdn
capacitados y certificados para hacerlo. Esta capacitacién consistird
de:

e Deteccién de trenes que se aproximen y librar rapidamente la via a
un lugar predeterminado de seguridad.

e Determinacién de la distancia a lo largo de la via a la cual los
trenes sean visibles para el trabajador de via que trabaja solo para
librar la via 15 segundos antes de que el tren llegue a él.

* Las reglas y procedimientos de Seqguridad en Vias de Infraestructura
para Detecciéon Individual de Trenes y definicién de las dreas de
trabajo.

 Los procedimientos en via que pueden ser usados y son permitidos
en el territorio en el cual el trabajador de via estd certificado y se
le permite trabajar solo.

28.2.2 Demostracién de dominio y examen

Todos los trabajadores de via que tengan que trabajar solos y se
deban brindar su propia seguridad en vias deberdn demostrar dominio
de las reglas y procedimientos de Sequridad en Vias de
Infraestructura para trabajadores de via que trabajan solos por medio
de la aprobacién de un examen escrito.

Trabajadores de via que proporcionan seguridad a grupos
de trabajadores de via

28.3.1 Capacitados y certificados

Todos los trabajadores de via asignados a proporcionar seguridad
en vias para grupos de trabajadores de via, deberdn estar capacitados
en los requerimientos de seguridad en vias.

e Un trabajador de via, abanderado u operador de maquinaria de
mantenimiento de via.

* El contenido y aplicacién de las Reglas Operativas de KCSM y las
Reglas de Seguridad en Vias de Infraestructura que tienen que
ver con la definicién de las dreas de trabajo.

e El contenido y aplicacién de las reglas de Seguridad en Vias de
Infraestructura que tienen que ver con el establecimiento de
Advertencia de Aproximaciénde Tren.
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e Las caracteristicas fisicas relevantes del territorio en el cual se
proporcionard la seguridad en vias.

28.3.2 Prueba de aptitudes y habilidades

Las aptitudes y habilidades de un trabajador de via que proporcionard
sequridad en vias para grupos de trabajadores de via se evidenciaran
por medio de la presentacién y aprobacién de un examen escrito
anual de las reglas Operativas de KCSM y las Reglas y
Procedimientos de Sequridad en Vias de Infraestructura.

29.0 CUMPLIMIENTO Y MONITOREO

29.1 Reglas y procedimientos de Seguridad

en Vias de Infraestructura

Los trabajadores de via deberdn cumplir con las reglas de Sequridad en Vias
de Infraestructura de KCSM. El incumplimiento con las reglas de Sequridad
en Vias de Infraestructura de KCSM resultardn en discipling, incluyendo hasta
el despido.

29.2 Monitoreo

El cumplimento de las reglas de Seguridad en Vias de Infraestructura de
KCSM serd monitoreado por medio del Programa de Pruebas OTS de KCSM.
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29.3 Matriz de proteccién de trabajadores de via

Via Controlada

Via No Controlada

Tipode
Trabajo

ccT
(Via Sencilla)

cmv

Aparato de
Enlace
Automdtico

Aparato de
Enlace
Manual

Otras Vias (Patio,
Industria, Escapes
no controlados)

Todo Trabajo

-Capacitaciénanual en reglas de Seguridad en Vias de Infraestructura.

Obstruyendo | -Plética de Sequridad/Trabajo.
laVia -Ropa de seguridad con reflejantes (p.ej. casco, chaleco con tiras reflejantes).
-Campana y silbato de locomotoras.
Movimiento | -Viay Tiempo -Mandato de Via -Llave de Liberacién| -Autorizaciénde Via | -Autorizaciénde
de Hi-Rails -Regla 30.2.3 -Via Inaccesible viaje (sin trabajar)
y Equipo -Regla 30.2.11 -Tiempode -Via Inaccesible
de Trabajo Ocupacion
Trabajo -Viay Tiempo -Mandato de Via -Cajade Liberacién | -Autorizacidonde Via | -Vialnaccesible
planeado -Forma B -Forma B -Cable de Puenteo -Vialnaccesible
o -30.2.11 -Tiempo de
NI.., Ocupacién
£ | Trabgjo -Viay Tiempo -Mandato de Via -Cajade Liberacién | -Autorizaciénde Via | -Vialnaccesible
© | Noplaneado -Cable de Puenteo -ViaInaccesible
> -30.2.11 -Tiempo de
Ocupacion
Grupo de -Abanderado -Abanderado -Abanderado -Autorizaciénde Via | -Abanderado
Trabajadores | -Vjay Tiempo -Viay Tiempo -Cajade Liberacién | -Vialnaccesible -ViaInaccesible
de Via -Forma B -Forma B -Cable de Puenteo | -Tiempode
o -30.211 Ocupacién
5
A Trabajador -DIT* -DIT -Abanderado -Autorizaciénde Via | -DIT
2 | de Via Que -Viay Tiempo -Via y Tiempo -Cajade Liberacién | -Vialnaccesible -ViaInaccesible
= Trabaja Solo -Cable de Puenteo -Tiempo de
-30.211 Ocupaciéon

*Exceplo en Puntos de Control con Cambios de Doble Control (automdtico/manual).

Nota 1. Tipos de Sequridad en Via listados en orden de prioridad.

Nota 2. Uso de cables de puenteo donde se requiere y se permite, como medio secundario de proteccién

contra trenes y no pueden ser usados como Unico medio de proporcionar Seguridad en la Via.
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GLOSARIO

ABREVIATURAS

Use solamente las siguientes abreviaturas:

AEA Aparato de Enlace Automadtico
AEM Aparato de Enlace Manual
ANT Antigua
CAT Centro de Apoyo a Transportes
ccT Control Centralizado de Trdfico
cco Centro de Control de Operaciones
CGA Carga
cmyv Control de Mandatos de Via
conex Conexién
COVR Cambio Operado Via Radio
DALV Detector de Advertencia a Lado de la Via
DIST Distrito
DS Despachador de Trenes
Emp Empalme
FS Ferrocarril Suburbano
FSRR Ferrocarril del Sureste “Ferrosur”
FTVM Ferrocarril y Terminal del Valle de México "Ferrovalle”
FXE Ferrocarril Mexicano “Ferromex”
HP Caballos de fuerza
Jm Lineas Judrez-Morelos
JUR Linea Judrez
KMS Kilémetros
KPH Kilémetros Por Hora
LP Limite de Patio Linea
MOR Morelos
nTeE Norte
OTE Oriente
PASS Pasajeros
PC Punto de Control
PK Placa Kilométrica
PTE Poniente
SCTT Sistema Centralizado de Trdfico de Trenes
VP Via Principal
2 VP Dos Vias Principales
XF Crucero Ferroviario
Y "Y" griega

Use las abreviaturas normales para los nombres de los meses.
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DEFINICIONES

-Abanderado

Un trabajador de via que ha sido capacitado y calificado/certificado
anualmente para advertir a los Trabajadores de Via de Trenes o equipo de
via que se aproximan. Los abanderados deberdn estar equipados
apropiadamente para advertir de manera audible y/o visual como un silbato,
corneta, placa blanca, bandera roja, o linterna. La Unica responsabilidad de un
abanderado es observar en busca de trenes o equipo que no sea de via que
se aproximen y advertir al menos 15 segundos por adelantado a los
trabajadores de via antes de la llegada de Trenes o equipo de via.

-Advertencia de tren aproximdndose

Método para establecer Seguridad en la via por Advertencia de Trabajadores
de Via de Trenes RAproximdndose con suficiente tiempo para moverse y
permanecer en un lugar de sequridad.

-Alfabeto fonético
Utilizado cuando sea necesario para claridad al pronunciar una letra usada
como inicial.

A-AGUASCALIENTES J-JALISCO S-SALAMANCA
B-BARROTERAN K-KILOMETRO T-TAMAULIPAS
C-coumA L-LAGOS U-URUAPAN
D-DURANGO M-MEXICO V-VERACRUZ
E-EBANO N-NOCHISTONGO W-WASHINGTON
F-FERRONALES 0-0AXACA X-XOCHIMILCO
G-GURDALAJARA P-PACHUCA Y-YURECUARO
H-HIDALGO 0-QUERETARO Z-ZACATECAS
I-IRAPURTO R-RODRIGUEZ

-Aparato de enlace

Conjunto de Sefiales interconectadas de modo que a cada uno de sus
movimientos le sigue otro en secuencia propia. Mismos que podrdn ser
operados automdticamente o manualmente.

-Area de trabajo designada

Lugar de trabajo definido durante la pldtica de sequridad y definido por
puntos fisicos a lo largo de la via como Placas Kilométricas o Puntos de
Control.

-Aspecto de seiial
La apariencia de una sefial fija o de cabina.
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-Boletin de via
Es el aviso de las condiciones de la via, que afecta el movimiento de Trenes.

-Calificado/Certificado

Un estatus obtenido por un Trabajador de via que ha concluido de manera
satisfactoria cualquier capacitacién requerida o, ha demostrado dominio en, y
ha sido autorizado por KCSM para desarrollar las actividades de una posicién
o funcién particular.

-Cambio de doble control
Es aquel que puede ser operado electrénicamente por el Despachador y
manualmente previa autorizacién de éste.

-Cambio de resorte

Mecanismo de resorte que regresa las puntas de las agujas a su posicién
original después de un movimiento de salida del equipo Fferroviario. Se
identifica por las letras “CR" en el drbol del cambio.

-Cambio variable

Un cambio identificado con una “V” o por su caja pintada de amarillo, después
de un movimiento de salida del equipo ferroviario, las puntas de las agujas
del cambio permanecen alineadas en la posicién en que fueron forzadas.

-Centro de via
Distancia desde el centro de una via al centro de una via adyacente.

-Cerradura eléctrica de cambio de via

Es un sistema con control eléctrico para restringir el uso de un cambio o
descarrilador operado a mano. La cual no debe ser abierta sin autorizacién
del Despachador.

-Conductor
Empleado encargado del gobierno y direccién del Tren responsable de su
manejo y sequridad.

-Control Centralizado de Trdnsito (CCT)

Sistema designado en el horario para autorizar el movimiento de Trenes
mediante sefiales de tramo, gobernadas a control remoto desde la oficina del
Despachador.

-Corriente de trdnsito
€l movimiento de Trenes en una direccién en una via principal, conforme a lo
especificado por estas Reglas.
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-Cortavia
Conexién de via entre dos vias adyacentes.

-Cruce a nivel
El crucero entre una via férrea y otra via general de comunicacién.

-Descarrilador
Un dispositivo de seguridad de vias que guia al equipo fuera de las vias en un
punto seleccionado para prevenir chogues.

-Despachador de trenes
Empleado autorizado a controlar los sistemas de control de trdnsito de trenes.

-Deteccidn individual de tren (DIT)

Procedimiento que puede utilizarse bajo circunstancias definidas
estriccamente en esta parte por ciertos Trabajadores de Via que trabajan
solos para proporcionar Seguridad en Vias en ciertas vias fuera de los Limites
de Trabagjo.

-Detector de advertencia al lado de la via (DALV)

Aparato que indica condiciones tales como ejes sobrecalentados, equipo
arrastrado, dimensiones en exceso, cargas que pueden moverse, via
inundada o derrumbes.

-Dispositivo de Bloqueo Efectivo

Significa un candado resistente a vandalismo o violacién, asequrado para
aplicacién y retiro Unicamente por trabajadores de via para quienes se
proporciona la protecciéon. A Ffalta de un candado, es aceptable clavar
firmemente una de los durmientes del cambio o punta del cambio para
prevenir su Uso a mano.

También es aceptable utilizar descarriladores asequrados con llaves
especificas metdlicas. Los dispositivos de aseguramiento sin un candado
especifico deberdn estar disefiados de tal manera que requieran herramienta
de via para su instalacién y retiro y las reglas operativas ferroviarias deberdn
prohibir el retiro por trabajadores de una rama, clase o grupo de trabajadores
diferente @ quienes se les estd proporcionado  proteccién.
Independientemente del tipo de dispositivo de aseguramiento, la palanca del
cambio o descarrilador deberd ser identificada de manera Unica. Si no hay
palanca de cambio, el dispositivo de sequridad deberd ser identificado.
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-Equipo de arrastre
Vehiculo ferroviario para transporte de personas o carga que no cuenta con
traccion propia.

-Equipo ferroviario
Vehiculos tractivos, de arrastre o de trabajo que circulan en las vias férreas.

-Equipo que no es de via
Maquinaria que puede ser operada en el derecho de via obstruyendo la via.

-Equipo tractivo (mdquina)
Vehiculo ferroviario autopropulsado que se utiliza en las vias férreas para el
movimiento de Equipo Ferroviario.

-Escape controlado
Via férrea auxiliar dentro de los limites de CCT o de un aparato de enlace,
donde la indicacién de la Sefial o el Despachador autorizan su uso.

-Escape o ladero
Via férrea auxiliar conectada por ambos extremos para evitar el encuentro y
permitir el paso de Trenes o para almacenar Equipo Ferroviario.

-Estacion

Instalaciones donde se efectua la salida y llegada de Trenes para el ascenso
y descenso de carga y pasajeros, recepcidn, almacenamiento, clasificacion,
consolidacién, despacho de bienes y designado por nombre en la columna de
Estaciones del Horario.

-Grupo de trabajo de via
Dos o mds Trabajadores de Via organizados para trabajar juntos en una tarea
en comun.

-Hombres
Trabajadores de Via.

-Horario
Documento que contiene las especificaciones necesarias para el movimiento de
Trenes en un tramo determinado.

-Indicacién de proceder
Cualquier indicacién de Sefial de Tramo que permite a un Tren iniciar o
continuar su marcha.
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-Indicacién de sefial
Es la accién requerida por el aspecto mostrado por la Sefial.

-Indicador de puntas de agujas de cambio

Sefial de tipo con luz que es usado durante movimientos sobre ciertos cambios
para mostrar que las puntas de agujas del cambio estdn o no propiamente
alineadas.

-Instrucciones especiales
Indicaciones para la operaciéon de Trenes contenidas en el Horario u otras
publicaciones emitidos por KCSM.

-Invadir la via

La colocacién de un individuo o un elemento de equipo en una proximidad tal
a la via que el individuo o equipo podria ser golpeado por un Tren en
movimiento o un equipo de via, o en cualquier caso dentro de 1.20 metros
(4 pies) de lado del riel mds cercano.

-Limites de aparatos de enlace
Las vias entre Sefiales absolutas opuestas al extremo del aparato de enlace.

-Limites de patio
Una parte de la via principal asi designada en el Horario e identificada con
placas de Limites de Patio.

-Limites de trabgjo

Un segmento de Via dentro de limites definidos establecidos de acuerdo con
esta regla bajo la cual Trenes y mdquinas pueden moverse solamente como
lo autorice el Trabajador de via a cargo que tiene control sobre la Via dentro
de los Limites de Trabajo. Los Limites de Trabajo pueden establecerse a
través de Ocupacion Exclusiva de Via, Via Inaccesible o Tiempo de Ocupacién
como aqui se define.

-Llave de liberacién
La operacién de la caja de control de acuerdo a las instrucciones incluidas
dentro de un Aparato de Enlace Automadtico.

-Maquinaria de mantenimiento de via

Un dispositivo propulsado por cualquier medio de energia que no sea a mano
que estd siendo utilizada sobre o cerca de la via férrea para mantenimiento,
reparacidn, construccién o inspeccién de la via, puentes, derecho de via o
sefiales, comunicaciones o sistemas de traccién eléctricos. Las Maquinarias
de Mantenimiento de Via pueden tener ruedas para el camino o la via o
pueden ser estacionarias.
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-Maquinarias de mantenimiento de via equipadas con grua
Una maquinaria de mantenimiento de via equipada con grda o pluma que
puede elevar, bajar y mover horizontalmente una carga suspendida.

-Maquinista
Empleado asignado a la conduccién y operacién de un Tren o mdaquina.

-Mesa de Interrupcién de Servicio
Teléfono de Emergencias: 81 - 8305 - 7911
Teléfono de Eventos que no son emergencias; 81 - 8305 - 7956

-Movimiento en retroceso
Un movimiento opuesto a la direccién autorizada.

-Operadores de Maquinaria
Operadores de equipo para via y fuera de via.

-Patio
Un sistema de vias incluyendo vias principales y auxiliares, usadas para
formar Trenes, almacenar equipos de arrastre y otros propdsitos.

-Piloto

Un Trabajador asignado a un Tren cuando el Conductor, el Maquinista o
ambos no estén familiarizados con las condiciones fisicas de la vig, o con las
Reglas en vigor en el trayecto que ha de recorrer el Tren.

-Reglamento de Seguridad en Vias de Infraestructura

El conjunto completo de reglas e instrucciones que se mantiene junto en un
manual disefiado para prevenir que los trabajadores de via sean golpeados
por trenes u otro equipo de via. Este Manual incluye las reglas de operacién
y otros procedimientos relativos a la proteccién y medidas de seguridad en
las vias.

-Sefial absoluta automdtica
Una sefial de tramo o aparato de enlace sin placa de numero, o designado
por un marcador “A".

-Sefial absoluta controlada
Es aquella Sefal controlada por el Despachador.
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-Sefial de tramo
Sefial fija a la entrada de un tramo que gobierna a los Trenes cuando entran
y usan ese territorio.

-Sefial distante

Sefial fija fuera del sistema gobernado por Sefiales de Tramo, para indicar el
acercamiento a una sefial de tramo, sefial de aparato de enlace o indicador
de puntas de agujas de cambio.

-Sefial fija
Sefial en una ubicacién permanente que indica una condicién afectando el
movimiento del Tren.

-Sefial de aparato de enlace
Sefiales fijas que gobiernan los Trenes que usan los limites de aparatos de
enlace.

-Tiempo de Ocupacidn (Foul Time)

Método para establecer los limites de trabajo a través de ocupacién de via
exclusiva en la cual se proporciona y se registra una notificacién por el
despachador de trenes a un trabajador de via, aseqgurando que ningun tren
operard dentro de un segmento especifico de una via controlada durante un
periodo de tiempo especifico y que requiere que se coloquen dispositivos de
bloqueo en la mdquina de control para proteger la via a ser ocupada. El Tiempo
de Ocupacién deberd permanecer en vigor hasta que el trabajador de via a cargo
aquiense le otorgd Tiempo de Ocupacién se haya reportado fuera de los limites.

-Trabajador de Puente Ferroviario o Trabajador de Puentes

Cualquier trabajador de via, o trabajador de via de un contratista, responsable
de la construccién, inspeccién, prueba o mantenimiento de un puente a
quien se le asignaron responsabilidades, si son realizadas en un puente,
inclugen inspeccion, prueba, mantenimiento, reparacién, construccién o
reconstruccién de la Via, miembros estructurales del puente, mecanismos de
operacidn y sistemas de control de flujo de agua, o sefales, comunicacién, o
sistemas de control de trenes relativos a ese puente.

-Trabajador de via a cargo

El Trabajador de Via a Cargo es el responsable de la Proteccién de Sequridad
en vias. Por definicién, un trabajador de via que trabaja solo es el Trabajador
de Via a Cargo.
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-Trabajador de Via que trabaja Solo

Un trabajador de via que trabaja solo quien no estd siendo apoyado con
Sequridad en via por otro trabajador de via, quien no es miembro de un Grupo
de Trabajadores de Via, y no tiene ninguna tarea en comun con otro trabajador.

-Trabajador de via

Un trabajador de via de un ferrocarril, un contratista del ferrocarril, cuyas
actividades incluyen la inspeccién, construccién, mantenimiento o reparacién
de la via férrea, puente, terraplén, sefial y sistemas de comunicaciones,
sistemas de traccién eléctrica, instalaciones de via o maquinaria de
Mantenimiento de Via sobre o cerca de la Via o con potencial de obstruir una
Via, y cuenta con un abanderado como estd definido en este programa.

-Tramo absoluto
Longitud de via donde ningln Tren es permitido a entrar mientras la via éste
ocupada por otro Tren.

-Tramo
Es la longitud de la via entre Sefiales consecutivas o entre una Sefial de
Tramo y el final de los limites del sistema.

-Tren extra
Un tren autorizado por autorizacién verbal del Despachador de Trenes o Via y
Tiempo. Serd identificado como “Extra (iniciales y nUumero de maquina)
(Direccién)".

-Tren
Una o mds maquinas acopladas, con o sin Equipo de Arrastre, exhibiendo un
indicador y autorizado a operar en una via principal.

-Tren de trabajo de mantenimiento de via

Un tren que estd siendo operado dentro de los Limites de Trabajo en conjunto
con mantenimiento de via, construccién o reparaciones bajo la direccién de un
Trabajador de Via designado.

-Trenistas

Similares de Trenistas, Garroteros de Patio y Camino, Mayordomos de Patio,
Jefes de Patio, Conductores de Trenes, Maquinistas de Patio y Camino, y
Proveedores de locomotoras.
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-Velocidad mdxima autorizada

La velocidad mds alta permitida para el movimiento de trenes establecida de
manera permanente por el horario/instrucciones especiales, érdenes
generales o boletines de via.

-Velocidad restringida

Es aquella que, sin exceder de treinta kildmetros por hora, permita detener al
Tren dentro de la mitad de la distancia al alcance de la vista antes de llegar a
cualquier obstdculo.

-Via doble
Vias principales donde el sentido del transito en una via es en una direccién
especificada y en la otra via es en la direccién opuesta.

-Via inaccesible
Método para establecer Limites de Trabajo en una Via No Controlada.

-Via no controlada
Una via sobre la cual se permite el movimiento de Trenes por medio de
Reglas o Instrucciones Especiales sin recibir autorizacién del Despachador.

-Via principal
Es aquella que se extiende a través de patios, en y entre estaciones, y que
no deberd ser ocupada sin autorizacién o proteccién previa.

-Via sencilla
Una via principal donde los trenes son operados en ambas direcciones.

-Via
Término que designa el drea entre rieles y al drea que se extiende 1.20 mts
(4 pies) fuera de cada riel.

-Vias adyacentes
Dos o mds vias con centros de Via a una distancia de por lo menos de 7.5 mts
(25 pies) de separacion.

-Vias principales moltiples
Mds de dos vias principales utilizadas de acuerdo con las instrucciones
contenidas en el Horario.
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Tabla de Velocidad, Distancia y Tiempo del Trabajador de Via

1.
2

3.

vl b

Observe la velocidad en la columna de la izquierda.

. Estime cuanto tiempo necesita para ser advertido, librar la via y moverse al

lugar de sequridad establecido.

15 segundos es el tiempo minimo para estar en su lugar de sequridad asi
que agregue tiempo adicional para asegurar que estard fuera de la via
antes de que el tren pase por su lugar de sequridad (15 segundos mds el
tiempo para llegar a su lugar de seguridad).

. Busque el tiempo necesario en la parte superior de la tabla.
. Donde se unan el renglén y la columna se indica la distancia de visibilidad

requerida para proveer de Rdvertencia de Trenes Aproximdndose
utilizando un abanderado como lo indica el reglamento de Seguridad de
Infraestructura.

Velocidad Mdxima 15 30 45 50
de la Via segundos segundos segundos segundos
8 kph 33 mts 67 mts 100 mts 134 mts
16 kph 67 mts 134 mts 201 mts 268 mts
24 kph 100 mts 201 mts 302 mts 402 mts
32 kph 134 mts 268 mts 402 mts 536 mts
40 kph 167 mts 335 mts 503 mts 671 mts
48 kph 201 mts 402 mts 604 mts 805 mts
56 kph 234 mts 469 mts 704 mts 939 mts
64 kph 268 mts 536 mts 805 mts 1,072 mts
72 kph 301 mts 604 mts 905 mts 1,207 mts
80 kph 335 mts 671 mts 1,006 mts 1,341 mts
88 kph 368 mts 738 mts 1,106 mts 1,475 mts
96 kph 402 mts 805 mts 1,207 mts 1,609 mts
104 kph 435 mts 872 mts 1,307 mts 1,743 mts
112 kph 469 mts 939 mts 1,408 mts 1,878 mts
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FORMATO DE GUIA PARA PLATICA DE
SEGURIDAD/TRABAJO

MW Job/Safety Briefing MWJB4
Ier Revisidn enero 2020

KCSM SERVICIOS, S.A. DE C.V.
DEPARTAMENTO DE INFRAESTRUCTURA GUIA PARA PLATICA DE SEGURIDAD / TRABAJO

Y

-
Voo,
S0z Fecha: Trabajador de Via a Cargo: Cuadrilla 0 Equipo:
Regla de la Semana: Regla del Dia: Clima: [ ]Despejado [ ]Lluvioso [ ]Severo
Tipo de Proteccién En Via/Trabajador de Via: (indigue la que aplique) []Via y Tiempo #. [1Mandato de Via #

[1Forma B []ViaInaccesible [] Trabajador en Solitario (DIT) []Abanderado [] Tiempo de Ocupacion
Proteccién en Via Adyacente (se deberd circular el que sea aplicable)

Enliste el lugar (es) de los Descarriladores Portétiles/Banderas Rojas (si son utilizados para Proteccién de Via Inaccesible:p.ej. # de via o nombre)

Limites de Trabajo Establecidos (Si son diferentes a los Limites de izacién de Via),

Lugar Seguro Designado para Despejar la Via (s):.

Cualquier Proteccién de Forma B dentro de los limites (Confirme los Boletines de Via Vigentes o con el despachador) SI o NO Limites:

Descripcion del Trabajo a Ser

y de Riesgos y Peligros

Enliste los Riesgos/Peligros Conocidos y/o

Enliste las i de los Riesgos/Pelig

Requiere Proteccién Contra Caidas: Si o NO (circule todas las que apliquen)
Detencién de Caida o Restriccion de Caida / Plan de Rescate Disponible / Altura:

Enliste el EPP ificio para la tarea:,

Enliste Cualquier Riesgo Inusual/Condicién del Sitio (p. ej. Distancia de Frenadoy/Visibilidad, Distancias de iami entre Equipos y i , etc.)

Medios de Comunica:

Contacto de Emergencia / Punto de Acceso de Cuerpos de Emergenc

Crucero Mas Cercano/Acceso de Emergencia (incluya el nimero o nombre de crucero si lo conoce)

Instalacién Médica Mas Cercana: Numero de ia (si lo conoce):

Existe Alguna Condicién Médica Especial (p. ej. : alergia a alimentos o picaduras de insectos, penicilina, etc.)

Canal del Despachador: Canal del Tramo:

Ce icaci de i i (Alerta  de  Seguridad, Ordenes  Generales,  Auditorias ~ de  Seguridad, etc.)

Plética de Cierre: (¢Restriccion de Velocidad requerida/emitida? ¢Se llenaron todos los formatos debidamente? ¢Que result efectivo o que deberia ser realizado

de manera diferente la proxima vez? Etc.)

Llene el Formato (s) de Platica de Seguridad/Trabajo diariamente para su cuadrilla o grupo de trabajo y consérvelo por 5 dias para revisiones de inspeccion.
La proteccién en via DEBERA ser comentada durante cada plética de seguridad/trabajo, incluyendo cualquier Via(s) Adyacente(s)
Este formato DEBERA ser firmado por cada miembro del Grupo de Trabajo. Se requeriré de Pléticas/Formatos adicionales conforme el trabajo o las condiciones cambien.
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KCSM Servicios, S.A. de C.V.
Declaracién de Seguridad en Vias

Un trabajador en solitario utilizando Deteccién Individual de Trenes deberd
llenar este formato antes de invadir una via (s), al hacerlo, reconoce que no estd
protegido por los limites de trabajo.

Para llenar este formato:

1. Proporcione la siguiente informacién:

Nombre; Fecha:

Distrito/Tramo:

Ubicacidn:
PK: PK:

Limites de tiempo:

2. Enla tabla que a continuacién se presenta, cologue una "X” en el espacio
a continuacién de la mdxima velocidad autorizada de trenes dentro de
los limites de trabajo especificados arriba, y observe la distancia de
visibilidad minima requerida asociada a esa velocidad.

Velocidad Distancia de Visibilidad Velocidad Distancia de Visibilidad
Maxima Minima Requerida Mdxima Minima Requerida
Autorizada Autorizada
en Kph X metros en Kph X metros
8 33 64 268
16 67 72 301
24 100 80 335
32 134 88 368
40 167 96 402
48 201 104 435
56 234 112 469

Nota: Cuando la velocidad mdxima autorizada en el horario no se muestre en el
formato, utilice la siguiente velocidad correspondiente en la tabla.

Este Formato deberd estar en posesion del trabajador mientras realiza sus labores,
y deberd ser guardado y estar disponible para inspecciones por siete (7) dias.
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KCSM Servicios, S.A. de C.V.
Notas de Pldtica de Seguridad / Trabajo

aefWlExico,

Fecha:

(dia) (mes) (afio)

Trabajador de Via a Cargo:

Tipo de Proteccién en la Via:

Qué Via(s):

(NoS) (NUmero de Via) (Principal y/o Escape)

Limites de Trabajo (si aplican)

Desde:

(Ubicacion)

Hasta:

(Ubicacion)

Hora
Desde:

(hora) (Fecha)

Hasta:

(hora) (Fecha)

Notas:

(Rutorizacion Conjunta, Trenes, Equipo, Trabajadores, etc.)
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FORMA 4773

REPORTE DE VIAJE O TURNO (FORMA #4773)

Este rupultg dabs ser COmpIBl‘EEh por el Mayordomo, Conductor o Trabajador Encargada en cada tumo o viaje, El Mayordomo,
C: o™l debe i3

en su éstos reportes por al menos los Gltimos 5 tumos o viajes,
los cuales deberan ser proporcionados al . Supervisor de trenes o Inspector de Maquinistas cuando les sea
requernido. Debe ser legistlado el agpacto de sefiales CCT indicadores COVR & [TV distintos a Verde (abreviaturas pueden

ser usadas), el mensaje de todos los Detectores de Advertencia al lado de la Via (DALV), asl como todas las demoras. El
Maquinista debe registrar la confirmacin recibida de cambios de la via principal regresados y asegurados en pasicidn normal

Destino:
(Conductor/Mayordomo
o Trabajador Encargado:

Tren/SP/Equipo de trabajo ID:

Maguinista:

Fecha y Hora de Inicio/Salida:

Fecha y Hora de Témino/Ulegada:

Aspecto Senal CCT, | Confirmacion cambio de Via
Lugar/PK Indicadores COVR/ITV| Regresado y Asegurado en
o Mensaje de DALV |Posicion Normal (Maquinista)|

Comentarios,
Hora Observaciones y
Demoras

KCSM FORMA # 4773
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MARBETE DE AUTORIZACION DE VIA CONJUNTA

Mostrar cuando:
LA AUTORIZACION DE
VIA ES CONJUNTA

INFORMACION ADICIONAL:

KESM Senvicios, SA. de C.V.
Departamento do Infracstructura Abril, 2020 |

S
my

aefWlExico,
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MAQUINARIA DE MANTENIMIENTO DE VIA

o Cada maquinaria de mantenimiento de via debera:

(1) Contar con un asiento y cinturdn de seguridad para cada operador,
excepto en la maquinaria disefiada para ser operada de pie.

(2) La maquinaria disefiada para ser operada de pie deberd estar
equipada con agarraderas Yy pasamanos para proporcionar una
posicién segura y protegida al operador.

(3) Contar con un kit de primeros auxilios de fdcil acceso y un extintor
operativo y cargado apropiadamente que se encuentre asegurado y
de fdcil acceso para el operador desde su estacién de trabajo.

(4) El operador de una maquinaria de mantenimiento de via deberd revisar
el funcionamiento de los componentes de su equipo antes, durante
y al final de sus labores.

e Posicién segura y protegida de los pasajeros

Se prohibe a los trabajadores de via, que no sean el operador(es) de la
maquinaria, viajar en cualquier maquinaria de mantenimiento de via a menos
que exista un lugar sequro y protegido para cada trabajador de via a bordo de
la maquinaria y esté marcado e identificado permanentemente o haya algun
aviso por escrito.

¢ Vehiculos Hi-rail

El operador del vehiculo hi-rail deberd revisar el funcionamiento de su vehiculo
antes, durante y al final de sus labores. El mecanismo hi-rail de todos los
vehiculos hi-rail deberd ser inspeccionado por personal especializado para su
sequridad al menos una vez al afio y con no mds de 14 meses entre las
inspecciones, se deberd portar en el vehiculo alguna evidencia de dicha
inspeccion. La vagoneta, el desgaste de las ruedas y escantillén deberdn ser
medidos y, de ser necesario, ajustados para permitir que el vehiculo opere de
manera segura.
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NOTAS
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